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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
       Учебный план Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 73 Кировского района Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ) по 

организации и осуществлению образовательной деятельности по дополнительным 

общеразвивающим программам разработан с учетом требований следующих нормативных 

документов:  

 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 постановления Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 № 1441  

«Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»;  

 постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха  

и оздоровления детей и молодежи»;  

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»;  

 иными нормативными правовыми актами; 

 устава ГБДОУ, утвержденного распоряжением Комитета по образованию  

Санкт-Петербурга от 21.06.2022 № 1259-р;  

 на основании лицензии на осуществление дополнительного образования детей и 

взрослых от 11.03.2014 № 0858, выданной Комитетом по образованию Санкт-Петербурга 

Целью разработки учебного плана по организации и осуществлению 

образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим программам является 

предупреждение перегрузки в физическом, интеллектуальном и эмоциональном состоянии 

дошкольников. 

Основными задачами учебного плана по организации и осуществлению 

образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим программам 

являются: 

- обеспечение целостности и единства воспитательно-образовательного процесса  

как основы повышения качества дошкольного образования; 

В структуре учебного плана учитывается видовая принадлежность ГБДОУ, интересы 

и особенности воспитанников, запросы родителей (законных представителей).  

 

Учебный календарный график ГБДОУ на 2025 – 2026 учебный год. 

Календарный учебный график определяет продолжительность учебного года  

по реализации дополнительной общеразвивающей программы. 

 

Режим реализации образовательной деятельности по дополнительной 

общеразвивающей программе 

1. Организация образовательного процесса регламентируется Графиком проведения занятий 

в порядке осуществления образовательной деятельности по дополнительной 
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общеразвивающей программе в 2025/2026 учебном году, которая разрабатывается и 

утверждается ГБДОУ самостоятельно. 

 

2. Наряду с регламентированной деятельностью педагоги проводят с детьми 

индивидуальную работу, организуют совместную деятельность. Все виды деятельности с 

детьми проводятся в игровой форме, с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. 

В качестве форм организации образовательного процесса применяются: 

- игры; 

- занятия; 

- беседы; 

- аудио и видео занятия; 

- открытые занятия для родителей (законных представителей). 

 

3. Режим осуществления образовательной деятельности по дополнительной 

общеразвивающей программе устанавливается в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям  воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи (Санитарные правила СП  2.4.3648-20). 

 

4. Обязательным условием для реализации образовательной деятельности по 

дополнительной общеразвивающей программе является выполнение всех санитарных норм и 

требований. 

 

 

Максимально допустимое количество периодов образовательной деятельности  

в группах и ее распределение в течение дня с учетом реализации программы  

дополнительного образования 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:  

 

 для детей от 3-х до 4-х лет – не более 15 мин, 

 для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 мин, 

 для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 мин,  

 для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 мин. 

Структура учебного плана 

Структура учебного плана включает осуществление образовательной деятельности по 

дополнительным общеразвивающим программам, перечень, которых формируется на основе 

анализа запросов воспитанников и их родителей (законных представителей).   

      Применяемая дополнительная общеразвивающая программа способствуют достижению 

целей уставной деятельности ГБДОУ. 

При реализации дополнительной общеразвивающей программы предусматриваются как 

аудиторные, так и внеаудиторные (самостоятельные) занятия, которые проводятся по 

группам или индивидуально: 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Тико-конструирование» (24 час.):  

 аудиторные занятия -22 час. 

 внеаудиторные занятия – 2 часа (выполнение самостоятельных заданий). 
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Учебный план  

по организации и осуществлению образовательной деятельности  

по дополнительным общеразвивающим программам 

на 2025/2026 учебный год 

№ 

п/п 

Перечень услуг 

 

Возрастная  

группа 

 

Количество 

часов в  

неделю 

Количество 

групп 

 

Общее  

количество 

часов в  

неделю 

1. Обучение детей по 

дополнительной 

общеразвивающей 

программе социально-

педагогической направленности 

«Тико-конструирование» 

Младший 

дошкольный 

возраст 

(с 3 до 5 лет) 

1 1 1 

Старший 

дошкольный 

возраст 

(с 5 до 7 лет) 

1 1 1 

ИТОГО: 2 
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